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Skala Selektywnej Nadwrazliwosci na Dzwigki Data:

Prosze uwaznie przeczytac kazda pozycje i oprzec swojg odpowiedz na tym, w jakim stopniu sie z nimi utozsamiasz na podstawie aktualnych
mysli, doswiadczen i reakgcji: 0-zupetnie nieprawdziwe, do 10-catkowicie prawdziwe.

Zupetnie nieprawdziwe Catkowicie prawdziwe

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. | Ludzie nie powinni wydawaé niektérych diwigkéw, nawet jesli nie zdaja sobie sprawy z nadwrazliwosci innych oséb na te diwiegki.

ONNONNORNORNORIORNORNONNORNORING

2. | Spos6b w jaki reaguje na niektére diwieki sprawia, ze w glebi duszy czuje, ze ciezko mnie lubié.

ONNONNORNORNORIORNORNORNORNORING

3. | S3 miejsca do ktérych chciatbym/abym pdjsé, ale tego nie robig, bo za bardzo martwie sie tym, jak wptyng na mnie niektére diwieki.

ONNONEORNORNORIORNORNONNORRORING

4. | Czuje do siebie mniej szacunku przez to, jak reaguje na pewne odgtosy.

O o0/o0o/0oj0oj0oj]0Oj]O]O|]0O| O

5. | Czuje sie osaczony/a, jesli nie moge uciec od niektérych diwiekéw.

ONNONEORNORNORIORNORNONNORNORING

6. | Jesli nie moge uniknaé niektérych diwiekéw, odczuwam bezradnosé.

O o000/ ]O]O|]0O| O

7. | Sposéb w jaki reaguje na pewne diwieki sprawia, ze zastanawiam sie, czy w gtebi duszy jestem ztg osoba.

ONNONEORNORNORIORNORNONNORRORING

8. | Niektore diwieki sa tak nie do zniesienia, ze zdarza mi sie krzyczeé na ludzi, zeby przestali je wydawa¢.
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9. | Niektére diwieki stanowia dla mnie duzy dyskomfort/sa dla mnie udreka.
OO0l 0000 00| O0
10. | Moje mozliwosci zatrudnienia sg ograniczone ze wzgledu na moje reakcje na niektére dzwieki.
OANORNORNOCRROANOENORNORNONNONING,
11. | Wydawanie niektérych odgtoséw to po prostu zte maniery i to, ze kogo$ bardzo ztosci takie zachowanie, nie jest dziwne.
OANORNOREORROANOENORNORNONNONING,
12. | Jesli ludzie wydaja pewne odgtosy, ktérych nie moge znie$¢, staje sie stownie agresywny/a.
OANORNORNORROANOGENORNORNONNONING,
13. | Ztoszcze sie na innych ludzi ze wzgledu na ich brak szacunku wobec innych, gdy wydaja pewne dzwieki.
OANORNOREORROANOENORNORNORNONING,
14. | Spos6b w jaki reaguje na niektére dzwieki ostatecznie mnie odizoluje i uniemozliwi mi wykonywanie codziennych czynnosci.
OANCANORNCGRROANCGENORNORNORNONING,
15. | Pewne dzwieki moga mnie tak zeztoscié, ze staje sie fizycznie agresywny/a w stosunku do ludzi, zeby tylko przestali je wydawacé.
OANORNOREORROANOENORNORRONNONING,
16. | Ludzie powinni robi¢ wszystko, co w ich mocy, aby unika¢ wydawania dZzwiekow, ktére mogtyby przeszkadza¢ innym.
OANORNORNORROANOENORNORNONNONING,
17. | Jesli nie moge uciec od niektorych dzwiekéw, obawiam sie, ze wpadne w panike lub wybuchne.
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18. | Czuje duzy niepokéj, jesli nie moge uniknaé stuchania niektérych odgtoséw.
19. | Czasami niektére diwieki sa Zrédtem takiej udreki, ze uzywam przemocy, zeby sprébowac je przerwaé.
20. | Czuje, ze nie widuje przyjaciét tak czesto jak bym chciat/a z powodu diwiekéw, jakie wydaja.
21. | Czuje, ze w gtebi duszy musze odczuwac duza ztos¢, skoro tak reaguje na niektére dzwieki.
22. | Reaguije silnie na niektdre dzwieki, poniewaz nie moge zniesc¢ tego, jak samolubni, bezmysini lub Zle wychowani mogg by¢ ludzie.
23. | Nie lubie siebie w sytuacjach, gdy reaguje negatywnie na niektére dzwieki.
24 Patrzac w przysztosc, potrafie wyobrazi¢ sobie sytuacje, gdy nie jestem w stanie wykonywac zwyktych codziennych czynnosci z
" | powodu moich reakecji na dzwieki.
25 Obawiam sig, Ze moge zacza¢ zachowywac sie agresywnie i gwattownie, gdy nie moge znies¢ niektorych diwiekow, ktore ktos

wydaje.

O00/0j0j]0O]O0]O0|0O0 0| O

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zupetnie nieprawdziwe Catkowicie prawdziwe




S-Five: Skala Selektywnej Nadwrazliwosci na Dzwieki

. izaci izaci .. Zagrozenie
ogdlny Eksternalizacja | Internalizacja e emogji 4
0 0 0 0 0 0
0-250 0-50 0-50 0-50 0-50 0-50

Jesli nie widzisz automatycznie obliczonych sum, upewnij sie, Zze nie pomingtes zadnego z pytan. W przeciwnym przypadku mozliwe jest, ze
uzywasz niekompatybilnej przeglgdarki PDF lub edytowanej wersji kwestionariusza, w ktdrej usunieto kod JavaScript odpowiedzialny za

obliczenia.

Usun wszystkie dane z formularza
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